Cursus penbehendigheid 

De penbehendigheidscursus is bedoeld om de penvaardigheid van 
zowel amateurs en professionals te optimaliseren, zodat je in een 
opdracht snel en efficiënt met jouw pen overweg kunt. Hiervoor heeft de 
DKP 5 oefeningen samengesteld: 

1. Je moet snel kunnen corrigeren van een warrige situatie. Gooi de 
pen in de lucht. Hij moet 2 volledige rotaties maken en dan in je 
eigen hand terecht komen zodat je informatie kunt noteren. 

2. Je moetje gereedschap door en door kennen om het goed te 
kunnen toepassen. Demonteer en monteer je pen binnen 15 seconden. 

3. Kracht moet gecombineerd worden met preciezie. Sla het uiteinde 
van de pen, zodat het rotaties maakt in de lucht. Je broeder vangt het 
op en start de berichtgeving. 

4. Als de pen je laatste redmiddel is, mag je hem niet verliezen. Balanceer 
de pen op een wijsvinger en gooi het op de wijsvinger van de andere 
hand, zonder dat het valt. 

5. Soms wilt de vijand jouw bewegingen documenteren. Leg hun 
communicatie plat. Verstop de pen achter je oor. 


HOMP JE PEN IN TTO© 
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Penbehendigheidsdienst 








